
Stundenplan Abt. Turnen – Angebotsübersicht  
 

 

 
 

Montag 

 

16:00 – 17:00 Uhr: 
Tanz, Spiel & 

Spaß 
Sophie/Leana  

15:45 – 17:00 Uhr: 
Faustball  
ab 50 J. 

  

17:00 -18:00 Uhr: 
Hobby Horsing 

Ab 6 Jahren 
 

Moni / 
Christine 

17:00 – 18:30 Uhr 
Tanzen  
Ab 18 J. 

Linda         Staufer 

18:00 – 19:00 Uhr: 
Rücken & Relax  

 
Birgit 

19:00 – 20:00 Uhr: 
Frauen- 

gymastik 
Sandra 

20:00-21:00 Uhr:  
Showtanz 

Erwachsene 
 

Nadine/Marisa 

 

Dienstag 

15:00 – 16:00 Uhr: 
Elki 1 

2 – 4 J. 
Marisa 

16:00 – 17:00 Uhr: 
Elki 2  

2 – 4 J. 
Marisa 

17:00 – 18:30 Uhr: 
Gruppenturnen 

Grundschule 
Tamara 

18:15– 19:15 Uhr: 
Kaha 

(Vereinstreff) 
Tine 

18:00 – 19:30 Uhr 
Gruppenturnen 
Jg. 2013 – 2015 

 
Linda/Jana 

18:00 – 20:00 Uhr: 
Gruppenturnen 
ab Jahrg. 2008 

 
Linda/Jana 

20:00 – 22:00 Uhr: 
Tanzen  
ab 18 J. 

Linda 

 

Mittwoch 

09:00 – 10:00 Uhr: 
Seniorengym. 1 

„5 Esslinger“ 
Iris 

10:00 – 11:00 Uhr: 
Seniorengym. 2 

„5 Esslinger“ 
Marion 

14:30 – 16:00 Uhr: 
Kinderturnen   

1. – 4.Kl. 
(Kooperation 
Burgschule) 

Sabrina  

16:00 – 17:00 Uhr: 
Kreativer 

Kindertanz  
4 – 6 J. 

Nadine 

17:00 – 18:00 Uhr: 
Jazztanz  
1. – 3. Kl. 

Nadine 

17:30 – 18:30 Uhr: 
Parkour  

Marco 

18:00 – 19:00 Uhr: 
Jazztanz  
4. – 5. Kl. 

Janina 

18:30 – 19:30 Uhr: 
Rücken/Bauch 

Fitness 
Marion 

19:30-20:30 Uhr: 
Yoga 

Marion 

19:30 – 20:30 Uhr: 
Fit for Fun 

Heike 

 

Donnerstag 

14:45 – 15:30 Uhr: 
Vorschulturnen 1  

4 – 6 J. 
Sarah  

15:30-16:15 Uhr 
Vorschulturnen 2 

4-6 J.  
Sarah 

16:15 – 17:00 Uhr: 
Vorschulturnen 3  

4 – 6 J. 
Sarah 

17:00 – 18:30 Uhr: 
Gruppenturnen 

Grundschule 
Tamara 

18:30 – 20:00 Uhr: 
Gruppenturnen 
ab Jahrg. 2008 

Linda/Jana 

20:00 – 21:00 Uhr: 
Line Dance  

Renate 

 
 

Freitag 

08:45 – 09:45 Uhr: 
Fit Mix 

Marisa 

17:00 – 18:00 Uhr: 
Yin Yoga 

Marion 

     
 

Alle Infos unter www.sv-hegnach.de 

 


